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на 2024-2025 учебный год с 01.10.2024

Отделение

Этапы обучения
СОГ Начальная подготовка Учебно-тренировочный

1 г.о. 2 Г.О. 3 г.о. 1 г.о. 2 г.о. 3 Г.О. 4 г.о. 5 Г.О.
Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы Кол.гр Часы

Волейбол 1 6 1 6 1 8 1 10,5

Кудо 1 6 1 8 1 10,5 1 15 1 15

Дзюдо 1 8 1 8
Футбол 1 6 1 8 1 8

Акробатика 3 18 1 8
Фитнес-аэробика 4 24 1 6

Фитнес Детские сады 3 10

Плавание 2 12 1 6 4 32

Итого групп (33) 15 3 7 4 - 2 - 1 1
Всего академических часов 

(239)
82 18 56 32 - 21 - 15 15


