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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Фестиваля по плаваю 

среди обучающихся 
5-7 лет «Я-пловец»

1. Общие положения.
Фестиваль «Я-пловец» (далее -  мероприятие) проводится в соответствии:
- Федеральным Законом от 04 декабря 2007 года №329 -ФЗ «О физической 
культуре и спорте»;
- календарным планом проведения спортивных мероприятий МАОУ ДО 
ДЮСШ.
2. Цель и задачи.
2.1 .Цель: развитие плавания как вида спорта в Мышкинском МР.
2.2. Задачи:
- пропаганда физкультуры и спорта;
- популяризация здорового образа жизни;
-приобретение соревновательного опыта.
3. Система проведения мероприятия 
К участию в фестивале допускаются:
Группа 1
Обучающиеся 5-6 лет 
Группа 2
Обучающиеся 6-7 лет
4. Программа Фестиваля.
1 год обучения (малый бассейн):
1. Скольжение на груди (4м и более).
2. Скольжение на спине (4 м более).
3. Плавание с доской при помощи движений ног способом кроль на груди 
(1 Ом).
4. Плавание произвольным способом (10м).
2 год обучения (бассейн 25 м):
1. Скольжение на груди (6м и более).
2. Скольжение на спине (6м более).
3. Кроль на груди в полной координации (25 м).
4. Кроль на спине в полной координации(25м).
5. Сроки и место проведения.
5.1.Плавательный бассейн физкультурно-оздоровительный комплекс
«Гладиатор».



5.2. Начало Фестиваля: 6 апреля в 18.00.
6. Обеспечение безопасности участников.
6.1.Проведение данного мероприятия должно соответствовать требованиям 
нормативных актов МАОУ ДО ДЮСШ.
6.2. Подбор упражнений осуществляется с учётом возрастных особенностей 
обучающихся.
7. Порядок и условия зачета
Личное первенство: результат каждого участника в каждом этапе 
ранжируется по местам.
8. Порядок и условия награждения
Награждение производится по окончании соревнований. Участники -  
победители в личном зачёте награждаются медалями и грамотами, 
соответственно занятым местам, остальные участники медалями и грамотами 
за участие.


