
Муниципального автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»

Календарный учебный график МАОУ ДО ДЮСШ является 
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
ДЮСШ.

Календарный учебный график в полном объеме учитывает 
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
ДЮСШ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных 
общеобразовательных программ в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком. Преподавание осуществляется на русском языке. При 
реализации дополнительных общеобразовательных программ физкультурно
спортивной направленности электронное обучение и дистанционные 
образовательные технологии не используются.

Календарный учебный график

1. Продолжительность учебного года в ДЮСШ
Начало учебного года -01.09.2023 г.
Окончание учебного года -  19.07.2024 г.
Продолжительность учебного года -  44 недели
Праздничными нерабочими днями считать: 06 ноября 2023 г., 01 - 08 января 
2024 г., 23 февраля 2024 г., 8 марта 2024 г., 29,30 апреля, 01 мая 2024 г., 09,10 
мая 2024 г., 12 июня 2024 г.

2022-2023 учебный год

1 половина 2 половина
01.09.23 - 31.12.2023 09.01.2024 -19.07.2024
Количество недель: 17,3 Количество недель: 26,7

2. Сроки проведения набора детей
Основной набор на дополнительные общеразвивающие программы -  до 01 
октября.
Дополнительный набор может осуществляться в течение учебного года при 
наличии свободных мест.



3. Количество программ

№ Программа
1 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 

общеразвивающая программа «Кудо»

2 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Волейбол»

3 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Фитнес-аэробика»

4 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Футбол»

5 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Плавание»

6 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Акробатика»

7 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Спортивно-оздоровительная 
программа «Здравствуй»

8 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Начальное обучение детей 
плаванию» сертифицирована

9 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка с 
элементами кудо»

10 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Футбол дошколят»



11 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа «Дзюдо»

4. Регламент образовательного процесса
Продолжительность учебной недели -  7 дней. 
Учебные смены -  1 смена с 08.00 - 21.00 часов.

Этапы обучения Г од обучения Учебных часов в 
неделю

СОГ дошкольники 1-2 3
СОГ 1-8 6
НП 1 6

2-3 8
УТ 1-2 10,5

3-5 15

Продолжительность учебного часа:
Этапы обучения Возраст Продолжительность в 

минутах
СОГ 5 лет 25 мин.
СОГ 6 лет 30 мин.
СОГ Школьный возраст 45 мин.
Начальный этап Школьный возраст 45 мин.
Учебно-тренировчный
этап

Школьный возраст 45 мин.

Контроль оценки знаний и умений обучающихся проводится два раза в 
год в 1-ой половине и 2-ой половине в соответствии с контрольно
переводными нормативами, также в течение года проводятся проверки УТЗ.

5. Режим занятий
Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным директором МАОУ ДО ДЮСШ. 
Расписание составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и 
отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных 
санитарно-гигиенических норм.

Расписание утверждается директором ДЮСШ не позднее 01.10.2023 
года (до этой даты действует временное расписание).

Соотношение астрономических и академических часов по группам: 
СОГ дошкольники______ 6ч____________________ 3 ч (по 30 мин)



сог
НП1

6 ч 4,5ч

НП2 8ч 6ч
НПЗ
УТ1 10,5 ч 8ч
УТ2
УТЗ 15 ч 11 ч 15 мин
УТ4
УТ5

Учебные занятия для обучающихся в возрасте до 16 лет заканчиваются не 
позднее 20.00 часов, в возрасте 16-18 лет не позднее 21.00 часов.

6. Регламент совещаний
Педагогический совет — собирается по мере необходимости, но не реже 4 раз 
в год. Совещания при директоре раз в месяц.

7. Режим работы
Администрация -  с 8.00 -17.15 ч. понедельник - четверг, в пятницу с 8.00- 
16.00 ч.
Обед -  с 12.00-13.00 ч.
Выходной день - суббота, воскресенье.
Пед. персонал -  согласно учебному расписанию.


